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Afro Raizal ___ RROM___ X
GRUPO/SUBGRUPO Peso bruto por porcién de 1-3 Peso neto por porcion de 1-3 A Peso bruto por porcién de 4-5 | Peso neto por porcién de 4-5 q
ALIMENTO S afios y 11 meses afios y 11 meses B et afios y 11 meses afios y 11 meses M= ERCERIR
Arepa 30gr 30gr 1 - 1/2 unidad 30 gr 30 gr 1 - 1/2 unidad
Cereal: Hojuelas de maiz sin azlcar 30¢gr 30gr 3 cucharadas soperas 30gr 30gr 3 cucharadas soperas
Pan tajado, bola, mogolla 30 gr 30gr 30gr 30gr
Galletas dde soda 30gr 30gr 30gr 30gr
Galletas tipo ducal 30gr 30gr . . 30gr 30 gr ~
CEREALES Tostadas 30qr 30qr 2 - 3 unidades 30qr 309 2 - 3 unidades
Croissant 30 gr 30 gr 30gr 30 gr
Palito de queso 30¢gr 30gr 30gr 30gr
Arroz 15gr 30gr 20 gr 40 gr
Pastas 15 gr 30qr 2 cucharadas soperas 20qr 20 qr 3 cucharadas soperas
Papa comun 42 gr 35gr 50gr 40 gr
Papa criolla 42gr 35gr 50 gr 40 gr
RAICES, TUBERCULOS Y |Platano maduro 42 gr 35gr . < 50 gr 40 gr . .
PLATANOS Platano verde 22gr 35 qr 1 unidad pequena 50 gr 20 gr 1 unidad pequefia
Yuca 42 gr 35gr 50 gr 40 gr
Arracacha 42 gr 35 gr 50 40 gr
Granadilla 70 gr- 155 gr 70 gr 0 gr - 180 gr 80 gr
Banano 70 gr- 155 gr 70 gr 0 gr - 180 gr 80 gr
Guayaba (Fruta entera- Jugo) 70 gr- 155 gr 70 gr 0 gr - 180 gr 80 gr
Lulo 70 gr- 155 gr 70 gr 0 gr - 180 gr 80 gr
Mandarina 70 gr- 155 gr 70 gr 0 gr - 180 gr 80 gr
Mango (Fruta entera -Jugo) 70 gr- 155 gr 70 gr 0 gr - 180 gr 80 gr
FRUTAS Manzana roja Z0gr 155gr 70gr 1 unidad mediana 00 180 or 80gr 1 unidad mediana
Maracuya 70 gr- 155 gr 70 gr 0 gr - 180 gr 80 gr
Mora 70 gr- 155 gr 70 gr 0 gr - 180 gr 80 gr
Papaya 70 gr- 155 gr 70 gr 0 gr - 180 gr 80 gr
Pifia (Fruta entera - Jugo) 70 gr- 155 gr 70 gr 0 gr - 180 gr 80 gr
Narana 70 gr- 155 gr 70 gr 0 gr - 180 gr 80 gr
Sandia 70 gr- 155 gr 70 gr 0 gr - 180 gr 80 gr
Tomate de arbol 70 gr- 155 gr 70 gr 0 gr - 180 gr 80 gr
Ahuyama 73gr - 155 gr 70 gr 1/4 pocillo chocolatero 3 gr - 165 gr 80 gr 1trozo
Arveja 73gr - 155 gr 70 gr 83 gr-165gr 80 gr
Cebolla de huevo 73gr - 155 gr 70 gr 83 gr-165gr 80 gr
Cilantro 73gr-155gr 709r 839gr-165gr 80gr
Espinaca 73gr - 155 gr 70 gr 83 gr-1654gr 80 gr
VERDURAS Habichuela 73gr - 155 gr 70 gr 83gr-165gr 80 gr
Lechuga 73gr - 155 gr 70 gr 3-31/2 cucharadas soperas 83gr-165gr 80 gr 4 cucharadas soperas
Pepino 73gr- 155 gr 70 gr 83 gr-165gr 80 gr
Remolacha 73gr-155gr 70 gr 83 gr-165gr 80 gr
Repollo blanco 73gr - 155 gr 70 gr 83 gr-16509r 80 gr
Tomate 73gr - 155 gr 70 gr 83 gr-165gr 80 gr
Zanahoria 73gr - 155 gr 70 gr 83 gr - 165 gr 80 gr
Res 40 gr 4 gr 50 gr 30 gr
Cerdo 40 gr 4 gr 1 porcién pequefia 50 gr 30 gr 1 porcién pequefia
CARNES, HUEVOS, PECES [Higado de res 20 gr 4 gr 50 gr 30 gr
(PROTEICOS ORIGEN ANIMAL) [ Huevo 55gr 50 gr 1 unidad AA 55 gr 50 gr 1 unidad AA
Atlin enlatado en agua 50 gr 40 gr 1 unidad mediana 50 gr 50 gr 1 unidad mediana
Pechuga o contramuslo 54 gr 32gr 1 unidad mediana 64 gr 42 gr 1 unidad mediana
Arveja vere 159ar r 15gr 154gr
LEGUMNOSAS, FRUTOS [Guriiaeseee o = oy s
SECOS, SEMILLAS Y Frijol 15 gr 35 gr 1 cuchara sopera 15 gr 15 ;qr 1 cuchara sopera
MEZCLAS VEGETALES  Feon o 15ar 35 qr 15 ar 15ar
(PROTEICOS ORIGEN VEGETAL) — =
Lenteja 15 gr 35 gr 15 gr 15 gr
Leche liquida 100 cc 100 cc 150 cc 150 cc
LECHE Y PRODUCTOS Yogurt / Kumis 100 cc 100 cc 85 onzas 150 cc 150 cc 5 onzas
LACTEOS Leche en polvo 9.74gr 9.74ar 1 cuchara sopera 10gr 10gr 1 cuchara sopera
|Quesito 20 gr 20 gr 1 tajada delgada 2090 20 gr 1 tajada delgada
Queso 20 gr. 20 gr 20 gr 20 gr
Aceite 5cc 5c¢cc 1 cuchara dulcera 5c¢cc 5cc cuchara dulcera
GRASAS Mantequilla 5gr 5gr 1 cuchara dulcera 5gr 5ar cuchara dulcera
Margarina 6 gr 6 gr 1 cuchara dulcera 6 gr 6 gr cuchara dulcera
. Azlcar 10 gr 10 gr 10 gr 10 gr
AZUCARES Pancla T0ar T0gr ) 1 cuchara sopera T0ar 10gr 1 cuchara sopera
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